
デイサービス

小春日和通信
介護と保育で幸せを・・・

「ひよりの家（ひより保育園併設）」

令和６年４月号

こんにちは。デイサービス小春日和です！

新しい出会いや生活に、心落ち着かない時はありませんか？

ほっと一息つく時間も大切です。愚痴も聞かせて下さい。

小春日和では、美味しいものを食べ、楽しく体を動かし、

可愛い子供たちと触れ合い、、、様々なイベントを通して

心地よい空間を提供して参ります。

デイサービス小春日和
静岡県駿東郡長泉町納米里405-9

TEL：055-989-1515 FAX：055-989-1514

（管理者：原 相談員：佐々木・植家）

お気軽にお問い合わせください。

桜の心理効果

桜が訪れる季節は、明るい希望に満ちている人にとっては、桜はものすごいパワーになります。

桜の木の下で、その満開の桜を眺めていたら、なんでもできるようなやる気と活力が出てきます。

それは爽やかでで清々しく、静かに湧き上がってくるような喜びになるでしょう。

柔らかな色彩から、これだけのパワーを放つというのは、桜ならではなのかもしれません。

そして、少しナーバスになっている人にとっては、その満開の桜は、少しまぶしすぎるかもしれません。

人々を魅了する桜の存在は、遠い憧れ。そんなときは、

一枝の桜を眺めましょう。一輪の桜を眺めましょう。

一本の枝につく花たちの、けなげな姿を感じてみてください。

その姿には、多分まぶしすぎることはなく、心に寄り添い、

頑張っている自分をねぎらってくれることでしょう。

本来桜の花色は、癒しと優しさ。頑張りすぎなくていいよ、

というメッセージを持った色合いです。

桜の季節を、ぜひ感じてみてくださいね。

卒園前に隣のこどもたちが

遊びに来てくれました！

風船が舞い上がりきれい☆

うちわでパタパタ。職員も必死で筋肉痛です（笑）

納米里公園へお花見へ行きました。「ビールがあったら最高！」との声があちこちから（笑）

沼津にあるあんぱん専門店。

すぐ売り切れてしまうので、

予約をしてご用意しました。

どのあんぱんになるか、

あみだくじは大盛り上がり

旬の果物等で皆様にサンドイッチを

作って頂いたり、、、

大好評！小春シェフの手作りおやつを

ご用意したり、、、

うす茶あられと共に、

季節を感じて頂きました。


