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デイサービス 今月の行事

デイサービス福和家 （カームライフ三島徳倉）

9：00～16：15 （お泊りデイもご相談ください）

TEL  055-988-1105 (芹澤・尾川）

411-0044 三島市徳倉3-1-29

6月の行事予定

・お誕生日会＆

お祝いおやつ作り

・調理レク

・Men'sDay（父の日イベント）

今月の福和 「１」

身体機能向上プログラム始動！

6/1現在、全国で緊急事態宣言が解除されております。

学校や幼稚園・飲食店等、少しずつ賑わいを取り戻しているようです。

嬉しい気持ちの反面、感染してしまうのではないかという心配もあり、

複雑な心境で過ごされているのではないでしょうか。

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ福和家では、これまで同様消毒等の感染予防をしっかりして

ご利用者様をお迎えして参ります。

天気が良いので日光浴

を兼ねてシャボン玉をし

ました。
50年ぶりとのこと(笑)

こちらは…(笑)

一つ一つ顔が違って素敵。

効き目がありそうです！

母の日イベント

柏の葉は、新しい芽が出ないと古い葉が

落ちないことから「家系が絶えることがな

い」とされ、子孫繁栄、健康長寿の願いが

込められているそうです。

端午の節句は、もともと厄払い行事とし

て生まれ、季節の変わり目で体調を崩し

やすい時期に、菖蒲の持つ強い香りが邪

気払いに使われていたそうです。

全てのお母さんに 感謝！！

お父さんサンドウィッチ作り頑張ります

ストレッチ

筋肉をつける運動

脳トレ体操

仕上げ

※呼吸を整えながら無理をせず行います。

※楽しみながら健康になりましょう！


